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ALARMUJACA ADRENALINA'!

System alarmowy ciata

Kiedy mdzg dostrzega zagrozenie, aktywuje w organizmie system "walcz lub uciekaj",
nadnercza wydzielajg wtedy adrenaline ktdéra jest wprowadzana do krwioobiegu.
Odczuwamy nieprzyjemne doznania poniewaz adrenalina przyspiesza organizm, krew
zostaje skierowana do duzych miesni, po to by przygotowac nas do ataku (zto$¢) lub
ucieczki (strach).

Uprowadzony Mézg

Gonitwa mysli uniemozliwia
racjonalne i jasne myslenie. Odczucie
bycia nierzeczywistym/odtgczonym.

Oczy
rozszerzajq sie
Wpuszczajg wiecej
Swiatta; lepsze lub
rozmazane widzenie.

Zawroty gtow
lub oszotomienie.
Rezultat szybkiego
oddychania.

Suchos$¢ w ustach
Spowodowane zwezeniem
naczyn krwionoscnych.

Ciato grzeje sie i poci
Efektem ubocznym przyspieszenia
funkcji organizmu jest szybkie
nagrzewanie sie ciata. Pocenie
pozwala ciatu sie ochtodzic,
dodatkowo tatwiej sie wyswobodzic,
kiedy jestesmy Sliscy.

Szybki i ptytki oddech.
Pomaga nam przyja¢ wiecej tlenu,
ktory jest potem transportowany po
catym systemie krwionosnym.
Czasami doswiadczamy uczucia
dfawienia.

Zotadek wzburzony
Adrenalina zmniejsza
krazenie krwi i rozluznia
miesnie w zotadku i
jelitach (krew skierowana
do miesni konczyn)
powoduje mdtosci, motyle
w brzuchu lub inne
sensacje zotadkowe.

Serce bije szybciej

i palpitacje. Cisnienie krwi
i puls przyspiesza kiedy
serce pompuje wiecej krwi
do miesni, (bysmy mogli
zaatakowac lub uciec).

Mrowienie w dioniach -
drzenie

nog "nogi jak z galarety"
Krew jest kierowana do duzych
miesni, a mate naczynia
krwionosne sie zwezajg
wodujac mrowienie, drzenie
lub odretwienie.

Napiecie miesni
Krew z zyciodajnym
tlenem i energigq
glukozy, jest kierowana
do duzych miesni
(ramiona i nogi)— by
przygotowac nas do
walki lub ucieczki.
Moze powodowacd
skurcze i bol.

Pecherz sie relaksuje
Wewnetrzny zwieracz rozluznia
sie wiec mozemy czu¢ potrzebe
pojscia do toalety (parcie na
pecherz). Zewnetrzny zwieracz
pozostaje pod $wiadomg kontrolg
(poza rzadkimi przypadkami
bardzo groznych sytuacji).

Kiedy poziom adrenaliny opada, mozemy sie czu¢ zmeczeni, chwiejni i stabi.
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